
Mažeikių lopšelis-darželis „Saulutė“ 
Sveikatos stiprinimo darbo grupės veiklos planas

2024-2025 m.m.
Veiklos planas parengtas pagal Mažeikių lopšelio-darželio „Saulutė“ sveikatos stiprinimo programą „Aukime sveiki“

2021-2026 m.m  bei  fizinio aktyvumo skatinimo planą  ,,Aktyvi mokykla“ 2023-2028 m.

Veikla Vykdymo 
data

Atsakingi

Maitinimosi organizatoriaus užsiėmimai (pagal parengtą planą) 2024-2025 m. Maitinimosi organizatorė D.
Daukantienė
Mokytojai 

Visuomenės sveikatos biuro specialisto užsiėmimai (pagal pateiktą planą) 2024-2025 m. Visuomenės sveikatos biuro
specialistė

J. Kesminienė
Psichologo veiklos planas 2024-2025 m. Psichologė O. Milinytė-

Bapaumė
Socialinių įgūdžių ugdymo prevencinė programa ,,Laikas kartu“ 2024-2025 m. Socialinė pedagogė

E. Dobrovolskienė
Socialinių-emocinių ikimokyklinio amžiaus vaikų įgūdžių lavinimo programa 
Peppy Pals

2024-2025 m. Socialinė pedagogė
E. Dobrovolskienė

Socialinių-emocinių ikimokyklinio amžiaus vaikų įgūdžių lavinimo 
programa ,,Kimochis“

2024-2025m. Socialinė pedagogė
E. Dobrovolskienė
3-4 gr. mokytojai

Dalyvavimas respublikiniame  projekte ,,Sveikatiada“(pagal pateiktą planą).
 

2024-2025 m. Mokytojai

Dalyvavimas RIUKKPA organizuojamuose renginiuose (pagal pateiktą planą). 2024-2025m. Sveikatos stiprinimo gr.
Mokytojai.

Projektas „Futboliukas“ 2024-2025m. A.Kišonė
Lietuvos mažųjų žaidynės 2024-2025m. G. Rovbutienė

I.Klimienė
Aktyvios pertraukos su socialiniais partneriais. 2024m. Spalis

2025m.
Gegužė

Sveikatos stiprinimo gr.
Mokytojai

Europos judumo savaitė. Tarptautinė diena be automobilio „Rieda ratai 
rateliukai“(RIUKKPA)

Rugsėjis
16-20 d.

Sveikatos stiprinimo gr.,
Mokytojai

Akcija ,,Atšvaitų diena“ Spalis Sveikatos gr.,
Mokytojai

Pasaulinė baltosios lazdelės diena .Spalis Pagalbos vaikui specialistai
Akcija „Draugo dienai“ paminėti – „Rytinė mankšta - džiugios dienos pradžia“ Lapkritis Sveikatos stiprinimo gr.

Mokytojai
Sąmoningumo didinimo mėnuo „Be patyčių“ 2025m.

Kovas
Socialinė pedagogė
E. Dobrovolskienė

Mokytojai
Pasaulinė dauno sindromo diena 2025m.

Kovas
Pagalbos vaikui specialistai

Mokytojai
Respublikinis Trikrepšio festivalis 2025 m. Kovas Sveikatos stiprinimo gr.

Mokytojai
Respublikinis socialinių – emocinių kompetencijų stiprinimo projektas „Liečiu 
– jaučiu Tave“ (pagal „Happy Kids Massage“ metodiką).

2025m. Kovas
Balandis 

Socialinė pedagogė 
E.Dobrovolskienė

Pasaulinė autizmo diena 2025 m.
Balandis

Pagalbos vaikui specialistai
Mokytojai

Tarptautinė triukšmo suvokimo diena 2025 m.
Balandis

Pagalbos vaikui specialistai
Mokytojai 

Tarptautinė šeimos diena „Iškylauju su šeima“ 2025 m.
Balandis
Gegužė

K. Liutkienė
Mokytojai.

Pasaulinė pingvinų savaitė. Greitasis ėjimas. 2025m. Balandis Sveikatos stiprinimo gr.
Mokytojai

Velykų savaitė ,,Judėk kaip kiškis ir būk sveikas‘‘. 2025m.
Balandis

Sveikatos stiprinimo gr.
Mokytojai

Tarptautinė vaikų gynimo diena. Rytmetis  „Judėti – smagu.  Muzikos ir 
judesio harmonija“

2025 m.
Gegužė

Sveikatos stiprinimo gr. K.
Liutkienė
Mokytojai


